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DOLINA KOSCIELISKA

Kiedy niedZwiadek Zdzisio byt brgzowa, puchata
kuleczka, jego Catym Swiatem byta Dolina Koscieliska w
Tatrach. Mieszkat z Mama Niedzwiedzicg w jaskini i byt
najszczesliwszym niedzwiadkiem na Ziemi. Od samego
Switu bawil sie na polanie, a wieczorami wtulat sie w
miekkie futro mamy i zasypiat, stuchajac niedzwiedziej
mruczanki:

Nad catq doling — noc
Nad naszq jaskiniq — noc
Spiq wszystkie urwisy i sarny i lisy

Wiec spij, juz spij.
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Byta wiosna. I cho¢ w dolinach kwitly juz fioletowe krokusy, a
na drzewach zielenity sie listki, to na szczytach gor wciaz lezat
Snieg.

Pewnego dnia, gdy Zdzisio ¢wiczyt skakanie po kamieniach, na
polane weszta grupa turystow.

— Niedzwiedz! Niedzwiedz! — krzyczeli.
— NiedZwiedZ! NiedZwiedZ! - rzucali kamieniami.
— NiedzwiedZ! NiedZwiedZ! - btyskaty flesze aparatow.

Przestraszony Zdzisio uciekl do jaskini. Jego Caty Swiat w
Dolinie KoScieliskiej przestat by¢ bezpieczny. Wieczorem mama
przytulita go mocno i zamruczata:

Jutro gory zobaczymy
Po przygode wyruszymy
Tam poznasz urwisy i sarny i lisy
Juz czas, juz czas.

Kiedy rano stonce rozswietlito doline, wyruszyli w droge.

- Widzisz, synku - wyjasSniata mama - na wszystkich znanych
szlakach jest ogromny ttok i moze spotkac nas cos zlego.
Dlatego powedrujemy do miejsc, ktore rzadko odwiedzaja
turysSci. Poéjdziemy tam, gdzie kwitng krokusy, aksamitne
szarotki, gdzie mieszkajg sarny, lisy i dziki. P4jdziemy lasami,
dolinami, stromymi Sciezkami.

Pokaze ci Caty Swiat.
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POLANA MOLKOWKA

Wedrowali juz od kilku godzin. Mama pilnowata drogi. Szta prosto
przed siebie i stawiata duze kroki. Zdzisio stawial mate kroczki,
biegat dookota i zupetnie nie wiedziat, dokad idzie. W koncu dotarli
do rozlegtej polany.

- JesteSmy na Polanie Molkéwka. Usigdziemy pod drzewem i
odpoczniemy. Ale ty pewnie zglodniates. W dolinie rosng borowki,
idZ i poszukaj - powiedziata mama. Pogtaskata synka za prawym
uszkiem, zamkneta oczy i zasneta.

— Boréwki, ja kocham boréweczki! - Zdzisio podskoczyt z radosci i
pobiegt, nie patrzac pod nogi.

- Uwazaj, nie jestes sam na Swiecie, tu sie mieszka, tu sie $pi -
zawotata oburzona sarenka. - Kto to widziat, zeby tak pedzic! ...Ale
ty nie jestes z Molkéwki. Co tu robisz?

- Wedruje z mama, ogladam Caty Swiat i szukam boréwek -
odpowiedziat Zdzisio.

— Caly Swiat? Nie, Zadnego Catego Swiata nie ma na naszej polanie,
ale boréwek jest mndstwo. Popatrz pod nogi - powiedziata sarenka
i pobiegta do lasu.

Zdzisio spojrzat w dot. Niewielkie krzaczki obsypane byty
kuleczkami boréwek. Mruczac z zadowolenia, zbierat jedng po

drugiej. Nagle poczut, zZe ziemia zrobita sie miekka, co$
zachlupotato, zaczat sie zapadac.

- Ratunku! Mamo! Ratunku! Co$ mnie trzyma! Co$ mnie wcigga!
Maaamo! Ratunku!

Krzyki obudzily mame NiedZwiedzice. Jej Zdzisio, jej ukochany
Zdzisio byt w niebezpieczenstwie! Zerwala sie i popedzila na
ratunek. Jeszcze nikt na Swiecie nie widziat niedZwiedzicy, ktdra
pedzitaby tak szybko jak halny wicher.

Kiedy zobaczyta stojacego po kostki w btocie i rozpaczliwie
machajgcego tapkami Zdzisia, zamiast go ratowac zaczeta sie $miac.
- 0j synku, synku, to tylko podmokta tgka - mama chwycita swoja
duza tapa matg tapke Zdzisia i wyciggneta go z btota.

Usiedli w stoncu. Zdzisio suszyt przemoczone futerko, a mama
opowiadata:

- Jeszcze niedawno cata polana byta podmokta i chodzito sie po niej
jak po gabce, teraz jest czeSciowo osuszona. Wcigz jednak jest
bardzo wyjatkowa, bo lezy w szczeg6élnym miejscu. Tu, gdzie
siedzimy, przebiega wododziat. - Zdzisio przekrecit tepek ze
zdziwienia, a Mama Niedzwiedzica dodata: - Wiem, zZe to trudne
stowo, ale zaraz ci je wyjas$nie.
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Zamienimy to trudne stowo wododziat na smakowite lododziat.
Wyobraz sobie, Ze trzymasz w tapkach wafelek z dwoma kulkami lodow.
Z jednej strony kulka jagodowa, a z drugiej Smietankowa. Lody jak to
lody, zawsze topig sie i kapia. Z prawej strony wafelka ciekng jagodowe
strumyczki, a z lewej Smietankowe. Lodowe strumyczki ptyng do twoich
tapek. Do jednej jagodowe, do drugiej Smietankowe. I tak zrobit ci sie
stodki, pachngcy lododziat.

Z wododziatem jest tak jak z lododzialem. Polana Molkoéwka to nasz
wafelek, a na niej zamiast lodoéw sg dwa potoki. Potok Siwa Woda i potok
Cicha Woda. Oba s3g na tej samej polanie, ale ich wody nie tacza sie i
daleko, daleko stad wpadajg do zupetnie innych morz. Po drodze potok
Siwa Woda 13czy sie z potokiem Kirowa Woda tworzac Czarny Dunajec,
Czarny Dunajec 13czy sie z Bialym Dunajcem tworzac Dunajec, Dunajec
zas taczy sie z Wista, a Wista wpada do Morza Battyckiego. Potok Cicha
Woda taczy sie Orawicg, Orawica z Orawg, Orawa z Wagiem, Wag z
Dunajem, a Dunaj wpada do Morza Czarnego. Te dwa potoki wyznaczaja
jakby granice, ktéra jest bardzo wazna i nazywa sie Glowny Wododziat
Europejski.

Ale zaraz zrobi sie ciemno. Czas poszuka¢ wygodnego miejsca do spania.

Nad catq doling — noc
Nad wodgq i tgkq - noc
Spiq wszystkie urwisy i sarny i lisy
Wiec $pij, juz Spij.




URODZINY

Zdzisio od dawna marzyt o torcie urodzinowym. Niestety, jego
urodziny przypadaja w czasie, gdy cale Tatry pokrywa biaty $nieg, a
wszystkie niedzwiedzie zapadajg w sen zimowy. A w czasie snu trudno
zdmuchiwa¢ Swieczki.

W tym roku mama obiecala Zdzisiowi, ze zrobi mu tort w lecie, a
on obiecat, ze tego dnia wstanie bardzo, bardzo wczesnie. Ale jak kazdy
niedzwiadek Zdzisio byt wielkim $piochem. I nic na to nie modgt
poradzi¢, bo wszystkie niedzwiadki juz takie sg. Kiedy nadszedt
urodzinowy poranek, nawet nie otworzyt jednego oka, tylko przewrocit
si¢ na drugi bok 1 spat dale;.

Spatl, kiedy Mama Niedzwiedzica zbierala jagody, zurawiny i
poziomki.

Pochrapywal, kiedy pszczotki przyniosty troszke stodkiego
nektaru.

Posapywat, kiedy mama zrobita dla niego tort.

Urodzinowy tort, bo przeciez urodziny bez tortu si¢ nie liczg.

W koncu Zdzisio si¢ obudzit. Otworzyl oczy 1 pierwsze, co
zobaczyt, to kolorowy, wielowarstwowy tort ze §wieczkami.

W zdrowiu i dostatku
zyj nam, Zdzisiu Niedzwiadku
Tego Zyczqg ci urwisy i sarny i lisy
Sto lat, sto lat!




ORAWICE

Kiedy po torcie nie zostala juz ani jedna, nawet najmniejsza
poziomeczka, powedrowali dalej. Mama pilnowata drogi. Szta prosto
przed siebie 1 stawiala duze kroki. Zdzisio stawiat mate kroczki, biegat
dookota 1 zupetnie nie wiedziat, dokad idzie.

— Przed nami dluga droga — opowiadala mama. — Poéjdziemy do
goracych zrodel w Orawicach.

— (Gdzie? — zapytat Zdzisio, przeskakujac przez ztamane drzewo. — Co
to ,,worawicach”?

— Orawice to miejscowos¢ na Stowacji — wyjasnita mama.

— A czy Stowacja to Koniec Swiata? — dopytywat Zdzisio.

— Nie, Stowacja to nie Koniec Swiata, to kraj graniczacy z Polska. W
Orawicach prosto z ziemi wyptywa goraca, lecznicza woda. Ludzie
wybudowali tam baseny 1 hotele. Ale my ominiemy popularne miejsca
1 pdjdziemy nad potok.

Kiedy doszli nad potok, Mama Niedzwiedzica usiadta na kamieniu 1
zanurzyta tapy w gorgcym zrodetku. Zdzisio probowal zaprzyjaznic si¢
z plywajagcymi w strumieniu pstragami, ale pstragi nie byly
zainteresowane taka przyjaznig. Machnety ogonami i odptynety.

— Nie to nie — mruknat pod nosem Zdzisio. | wtedy zobaczyt tort az do
samego nieba.

,,Chyba nie tylko ja mam dzisiaj urodziny” pomyslat zaskoczony. ,,M06j

" ‘.'.igrt byl malenki, a ten jest ogromny. Dla kogo moze by¢ taki ogromny

tort?” Podszedt blizej. Poskrobat pazurkiem jedng z warstw. Byla
miegkka i wygladata jak krem czekoladowy. Sprobowat — smakowata jak
ziemia. Poskrobat drugga. Byta twarda. Ta warstwa rowniez smakowata
jak ziemia.

— Co to moze by¢? — zastanawiat sie.

— Mamo — zawotat — mamo, moze ty wiesz, co to za tort?

— Ech, m¢j ghuptasku — roze$miata si¢ mama. — To tak ulozone warstwy
skat. Ich nazwa to flisz podhalanski. Kiedy$ byto tu bardzo glebokie
morze. Rzeki naniosty do niego odtamki skatl i piasek. To wszystko
osadzalo si¢ przez miliony lat na dnie morza i powstawaty warstwy,
ktore ogladasz, czyli warstwy osadowe. Ta skata sktada si¢ z r6znych
warstw osadowych — rzeczywiscie tak jak w torcie. Ta twarda warstwa
to gtownie piaskowce. Ta migkka, ktorg wydrapaltes pazurkiem, to tupki.
Teraz w tym niby torcie mozemy zobaczy¢ catg histori¢ tego miejsca,
czyli dowiedzie¢ sie, co zostato tu naniesione 1 jak dawno.

Zdzisio patrzyt zafascynowany. Niesmiato dotykat tapka skat 1 myslat:
,, 10 naprawdg jest tort! Tort, ktory powstawat przez miliony lat. Taki
tort do patrzenia 1 do nauki. Jakie szcze$cie, ze mama mnie tu zabrata.”

Gdzie w skatach sq warstwy
tam flisz podhalanski
Uczcie sie urwisy i sarny i lisy
to historia milionow lat, milionow lat.







LIESEK

NiedZzwiadek Zdzisio i Mama Niedzwiedzica byli juz w drodze
od wiosny. A teraz nadeszto lato. Wszystkie drzewa pysznitly sie
bujng zielenig, kwitly kwiaty, wsrod ktérych uwijaty sie zlote
pszczoty, zbierajac nektar na miéd.

Mama pilnowata drogi. Szta prosto przed siebie i stawiata duze
kroki. Zdzisio stawial mate kroczki, biegat dookota i zupetnie nie
wiedziat, dokad idzie. Dla niego najwazniejsza byla wspdlna
wedréwka i poznawanie Catego Swiata. Wiedziat juz, ze Dolina
KosScieliska, Polana Molkéwka i Orawice s3 tylko jego matg czastka i
ze mozna swobodnie wedrowac¢ po Polsce i po Stowacji. Poznat
nowych przyjaciétl, odkrywatl nieznane smaki i zapachy.

Do wsi Liesek dotarli p6Znym popotudniem. Usiedli na skraju
pola i zapatrzyli sie na widoczne w oddali szczyty Tatr.

— 7 tego miejsca - powiedziata mama - mozesz zobaczy¢ Tatry
Bielskie, Tatry Wysokie i Tatry Zachodnie, a przy dobrej pogodzie
nawet naszg Doline Koscieliska.
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— Troche tesknie za naszg jaskinig - westchnat Zdzisio. - Ten Caty
Swiat jest ogromny i Zeby go zobaczy¢, trzeba sie strasznie
nachodzi¢, a mnie juz bardzo, bardzo bolg tapki.

Mama przytulita swojego zmeczonego synka i powiedziata:

- Zamknij oczy i wyobraz sobie, ze jeste$ ptakiem... Ze szybujesz nad
Tatrami i ogladasz z goéry caty Swiat, wszystkie szczyty, doliny,
wodospady i strumienie.

Zdzisio zamknat oczy, ale nie zdazyt zobaczy¢ Catego Swiata,
bo zaraz zasnat.

Spij Zdzisiu Niedzwiadku
Snij Niedzwiadku Zdzisiu
Spijcie urwisy i sarny i lisy

Juz $pi Caty Swiat, twdj Caty Swiat.







TORFOWISKO BALIGOWKA

Kiedy NiedzZwiadek Zdzisio kaprysi, mama pomrukuje
groznie: ,koniec marudzenia, niedZwiadki nie kapryszg”. Ale kiedy
niebo zasnuwa sie chmurami i pada deszcz, mama usmiecha sie i
mowi: ,pogoda lubi by¢ kaprysna”. I Zdzisio zupelnie nie wie, jak
wtasciwie jest z tym kapryszeniem - wolno kaprysic¢ czy nie?

Od kilku dni pogoda kaprysita. Zdzisio tez miat ochote

pomarudzi¢, ale troche bat sie groznych pomrukiwan mamy, a
troche nie miat czasu, bo myslat o Calym Swiecie.
Az w koncu deszcz przestat padac, a na niebie pojawita sie tecza. -
Koniec leniuchowania! - powiedziata mama. - Przez tg kaprysna
pogode nic nie jadies i z gtodu burczy ci w brzuszku. Idziemy na
zurawiny na torfowisko Baligéwka.

[ wyruszyli. Mama pilnowata drogi. Szta prosto przed siebie i
stawiata duze kroki. Zdzisio stawiat mate kroczki, biegat dookota i
zupemnie nie wiedziat, dokad idzie.

— Kiedys - opowiadata mama - w Tatrach byty lodowce, czyli takie
ogromne masy lodu w gorskich dolinach. Nigdy nie topniaty. Nie
byto drzew, krzakow, nie byto zurawin. Wszystko pokrywat 16d i

Snieg. Wyobrazasz sobie, jak bardzo zmarztyby ci uszy i tapki?
Musiatabym zrobic¢ ci skarpety, szalik, czapke i rekawiczki.

Potem przez dlugi czas pogoda sie stopniowo zmieniata,
zrobito sie ciepto i stonce stopito 16d. Przez ta kotline, w ktorej
wtasnie jesteSmy, poptynela tak ogromna rzeka, ze niemal cala
znalazta sie pod woda. Bylo tyle wody, ze musiatby$ sie nauczy¢
plywac albo zbudowac sobie tratwe.

Czas ptynal. Woda opadta. W kotlinie zostaty rozlewiska, czyli takie
plytkie miejsca petne resztek wody, ktore powoli zarastaty mchem
torfowym. Tak przez tysigce lat powstato to niezwykte miejsce.

Torfowisko jest niebezpieczne, mozna sie w nim utopic i nie
wolno po nim chodzi¢ inaczej niz po wyznaczonych trasach. Ale nam
nic nie grozi, bo znam mieszkajgcego tu od lat Pana Cietrzewia. On
zna tu kazdy zakatek i kazdy krzaczek. Musimy zachowywac sie
bardzo cichutko. Péjdziemy na paluszkach i bedziemy przeskakiwac¢
z jednej kepy suchej trawy na drugg. Pan Cietrzew na pewno nas
zauwazy i przyjdzie.

I przeskakiwali. Z kepy na kepe. Na paluszkach. Cichutenko.
No, prawie cichutenko, bo Zdzisio najczesciej z gtoSnym pluskiem

e B ladowat w wodzie i mama musiata ratowac go z tarapatow.
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Kiedy byt juz mokry po same uszy, a cate futerko oblepil mu mech
torfowy, zza krzaczka wyskoczyt Pan Cietrzew.

— Ooo! - powiedziat i puscit oczko do Zdzisia. - To jakieS nowa,
nieznana, torfowa odmiana niedzwiedzi? Zaraz cie wysuszymy,
wytrzepiemy i pokaze ci, jak sie biega po torfowisku. Ale najpierw
troszke opowiem ci o cietrzewiach.

Dawniej mieszkato nas tu bardzo duzo. W storicu metalicznie
potyskiwaty czarno-granatowe piorka, a po torfowisku niost sie
krzyk ,bul-got bul-got bul-got czu-szyyy”. llez tu byto zamieszania,
gulgotania i zabawy! Dzisiaj jest nas w calej Polsce okoto 400
osobnikow, a tu tyko moja rodzina. Dlatego jesteSmy tacy ostrozni,
nie znosimy hataséw i trudno nas zauwazyc¢.

Ale Zdzisio stracit zainteresowanie opowiescig Pana
Cietrzewia, bo jego nosek wyczut zapach zurawin. A dla
niedZzwiadkoéw nie ma nic piekniejszego niz zapach jedzenia.

Porosty na torfie kwasne zurawinki
Dla cietrzewia, niedZzwiadka i innej zwierzynki
Wiec znajcie urwisy i sarny i lisy
zurawin smak, kwasny smak.
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ROGOZNICKA SKALKA

»,9kad na Swiecie jest tyle kolorow? Dlaczego drzewa wiosng
mialy tylko mgietke jasnozielonych listkow, latem pysznity sie
cala gamg zieleni, a jesienig sg ztote, rude i czerwone?
Dlaczego nie kwitng juz zétte mlecze, tylko fioletowe wrzosy?
Czemu Caty Swiat zmienia kolory?” zastanawiat sie Zdzisio,
wedrujac z mama.
Mama pilnowata drogi. Szta prosto przed siebie i stawiata duze
kroki. Zdzisio stawiat mate kroczki, biegat dookota i zupetie
nie wiedziat, dokad idzie.
— Popatrz, mamo, jesienig nawet skaly zmieniajg kolor - Zdzisio
stal pod r6zowg skatga i ze zdziwienia krecit gtowa. - Zupeknie
nie wiem dlaczego.
— Skaty nie zmieniajg koloréw - zasmiata sie mama. - Ta skata
zawsze jest rozowa. I wiosng, i latem, i jesienig. Tylko zima,
kiedy przykryje ja Snieg, jest biata. Ale przyjrzyj sie doktadnie,
bo to nie jest zwykta skata. To muszlowiec, w ktérym mozesz
zobaczy¢ skamieniatosci sprzed milionow lat. Takich skat na
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Swiecie jest bardzo mato. W Orawicach opowiadatam ci o
ogromnym morzu, ktére szumiato tutaj bardzo, bardzo dawno
temu. W tym morzu zyty rézne zwierzeta. Ich wapienne muszle
opadaty na dno morza, a tam wymieszaly sie z piaskiem i
skamieniaty. Niektore z nich byty rozowe i zabarwity skate. I tak
powstata r6zowa Rogoznicka Skata.

Zdzisio przysunat nosek do skaty i powachat. Ale skata nie
pachniata morzem. Zresztg i tak nie wiedzial, jak pachnie
morze. Wolat to jednak sprawdzic.

Kiedys morze tu szumiato
I poczqgtek skale dato
Uczcie sie urwisy i sarny i lisy
to historia milionow lat, milionow lat.







MAGURA WITOWSKA

Wedrowali leSnymi Sciezkami, z dala od popularnych szlakow
turystycznych. Mama pilnowata drogi. Szta prosto przed siebie
i stawiata duze kroki. Zdzisio stawial mniejsze kroczki, biegat
dookota i zupelnie nie wiedziat, dokad idzie. Cieszyty go
kolorowe liScie, biaty szron o poranku i czerwone Kkorale
jarzebiny. Nawet nie zauwazyl, ze jego letnie futerko zgestniato
i zamienito sie w grube zimowe futro. Szli przez las i zajadali sie
jesiennymi grzybami. Kiedy staneli na szczycie Magury
Witowskiej, Zdzisio zapomniat o grzybach. Zapomniat nawet o
boréwkach i zurawinie. Przed nim roztaczat sie widok na cate
Tatry. Gdzie nie spojrzal, tam granie i postrzepione gorskie
grzebienie. Od Tatr Bielskich az po stowackie Tatry Zachodnie.

- I tak poznates$ kawatek Swiata. A tam w dole - mama wskazata
tapa - lezy Polana Molkéwka, a z niej juz prosta droga do naszej
jaskini w Dolinie KoScieliskiej. Czas wraca¢ do domu. Wszystkie
niedzwiedzie szykujg sie juz do snu zimowego.

— Dolina Koscieliska, jaskinia, dom! - krzyknat Zdzisio.
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Mama szla prosto przed siebie i stawiata duze kroki. Zdzisio
stawiat mniejsze kroczki i dobrze wiedzial, gdzie trzeba isc.

Ztote liscie i grzyby - to jesien

Oszronione szczyty - to jesien

Zegnajcie urwisy i sarny i lisy
Do domu juz czas, juz czas.







ZIMOWY SEN

Kiedy Mama NiedZwiedzica i NiedZwiadek Zdzisio dotarli
do Doliny Koscieliskiej, spadl pierwszy $nieg. Ale w ich jaskini
byto ciepto i przytulnie. Zdzisio wtulit sie w ciepte futro mamy
i $nit o Catym Swiecie.

Snita mu sie podmokta Polana Molkéwka, kapiace lody
jagodowo-$mietankowe, Gtowny Wododziat Europejski, skata
jak tort w Orawicach, morze sprzed milionéw lat, r6zowa
Rogoznicka Skata, torfowisko Baligbwka i Pan Cietrzew
krzyczacy ,bul-got bul-got bul-got czu-szyyy”. Snito mu sie, ze
jest ptakiem, szybuje nad Tatrami i styszy dzwiek owczych
dzwoneczkow. Ale najczeSciej $nity mu sie jagody, borowki i

zurawiny. Bo wszystkie niedzwiadki i niedZwiedzie to straszne
takomczuchy. I nic sie na to nie poradzi!

Nad catq doling - snieg
Nad naszq jaskiniq - Snieg
Spiq wszystkie niedzwiadki ich mamy i dziadki
Wiec $pij, wiec snij.

To juz koniec bajeczki o NiedZwiadku Zdzisiu, ktéry Spi w
jaskini w Dolinie KoScieliskiej.

Kiedy przyjdzie wiosna, a w gorach zakwitng Kkrokusy,
niedzwiadek Zdzisio obudzi sie z zimowego snu i z nowym
zapalem poéjdzie zwiedzaé Caty Swiat. Bo tyle jeszcze jest do
zobaczenia!
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